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Editorial

Estimadas lectoras y lectores,

Es un gusto volver a saIudam
saludarlos en esta nueva edicion
Revista Mama Por Tres.

Para este nuevo nimero traemos una serie
de articulos relacionados con la importancia
“ de los primeros mil dias del bebé, que son los
que definiran el resto de su vida.

Por eso, hablaremos sobre la necesidad de llevar
una maternidad saludable y segura, de velar por el
desﬂ) a nivel emocional y cerebral del bebé y
otros aspectos relacionad n la salud mental.

también sobre
con las vacunas
silios del bebé
ional a través
Shantala.

-
En linea con esto,‘hablar
‘ relevancia de estar al
infantiles, de cuidar los
y de cuidar su salud
de lo

Esperamos que, como siempre, toda

la informacion ran en las
siguientes paginas le de mucha
utilidad para este largo y retador
camino de la maternidad y partenidad.

Un saludo,

¥y l 'Fanny Ikeda | Directora

R e
6 6 Mama Por Tres
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“Una malewmidad

segura y saludable

Los primeros mil dias de vida
de todo ser humano son la
base para el resto de su vida
y abarca desde la gestacion
hasta los dos primeros afios
de vida. Es un periodo de suma
importancia porque son Ila
base para la salud futura de
una persona. En ese tiempo el
potencial genético se puede
influenciar para bien o para
mal. Es el momento de mayor
velocidad de crecimiento, de
alli que todo lo bueno que se
deje de hacer y lo malo que se
haga acarrea consecuencias.
En este periodo, juegan un
rol fundamental la nutricion

saludable, la lactancia
maternay el amor.
- .

e debe tener en cuenta inclusive, que es
S sumamente necesario que las mujeres en

edad reproductiva que estén pensando en
tener un hijo, lo planifiquen y se preparen para
su gestacién con la debida anticipacién, de tal
manera que antes de embarazarse conozcan
su estado de salud. Vale decir, por ejemplo, que
sepan cudl es el valor de su hemoglobina, ya que
esto redundard en una adecuada oxigenacién del

futuro bebé, conozcan si padecen o no de algin
tipo de infeccién o enfermedad que pudiera
complicar la gestacién, y si tienen un peso
adecuado o tal vez padezcan de obesidad, lo
cual podria ocasionar una diabetes gestacional,
etc. Todo esto se consigue con el acceso a una
atencidon preconcepcional. Por ello es que
dicha atencién debe ser promovida y difundida
entre las mujeres en edad fértil para lograr que

Mama Por Tres 6 9
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Maternidad

la gestacidn se inicie en las mejores condiciones.
En ese mismo contexto, por lo tanto, es muy
importante que cuando apenas una mujer se
entera que estd gestando inicie su atencion
prenatal, ya que de esa manera se podra
hacer un seguimiento de todo el proceso, una
vigilancia y monitoreo adecuado del desarrollo
y crecimiento del bebé asi como de la salud
de la madre con el objetivo de prevenir las
complicaciones.

Asi mismo, cabe resaltar que la atencién
prenatal debe tener un enfoque de riesgo, debe
ser integral y articular acciones con el equipo
multidisciplinario para hacer las derivaciones
oportunamente. Estoimplica trabajar delamano
con el obstetra, quien educa a la gestante y la
prepara para el parto; con el nutricionista, quien
la orienta sobre una alimentacién saludable;
con el psicélogo quien tratara algunos estados

10 6 Mama Por Tres

clad

emocionales de ser necesario; con el asistente
social, quien hara el diagnostico socioeconémico
correspondiente o de casos de violencia de
género muy comunes en la actualidad; y con
el odontdlogo para promover una salud bucal
adecuada.

La maternidad saludable y segura es uno
de los objetivos del desarrollo sostenible, y
esta debe ser promovida en todos los niveles
de atencién y contar con el compromiso de
todos, de la familia, comunidad y poblacién en
general. A donde vayamos siempre tendremos la
oportunidad de encontrarnos con una gestante,
asi que atendamos sus necesidades de manera
integral y con un enfoque de interculturalidad.
No olvidemos que atraviesan una etapa sublime
y especial, vital dentro de los mil primeros dias
de vida de los futuros habitantes del pais, de los
peruanos que llevan dentro de si.

Agradecimiento especial a:

Dr. Raul Diaz Llaque

Médico Gineco-obstetra de la Clinica San Marcos



_Lanutricion I

ENLOS 1000
PRIMEROS DIAS
DE VIDA

;

Los 1000 primeros dias estan comprendidos desde la concepcion hasta los dos afios de edad y
constituyen una gran oportunidad para aseqgurar la salud, el crecimiento y el desarrollo (fisico y
mental). Una correcta nutricion en este tiempo es una pieza clave a lo largo de la vida.
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Nutricion

12

lo largo de estos 1000 primeros dias,

cada etapa (embarazo, lactancia, nifiez)

conlleva requerimientos nutricionales
especificos que, si no son atendidos, pueden
traer consigo problemas de salud dentro de
las que se encuentran la desnutricién y las
enfermedades no transmisibles como diabetes,
hipertensién arterial, sobrepeso, obesidad,
cancer.

La nutricién de la madre influye en la aparicién
de diferentes enfermedades (crénicas o
autoinmunes) por el efecto que pueda tener
esta (nutricién) durante el embarazo y en el
desarrollo del nifio a lo largo de la infancia. Los
habitos alimentarios en el embarazo pueden
influir hasta en 3 generaciones, es decir, la
forma de alimentarse de la madre puede o no
favorecer la salud del bebé y del nifio a lo largo
de toda su vida.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
recomienda una dieta sana durante el embarazo
que aporte una cantidad adecuada de energia,
proteinas, vitaminas y minerales obtenidos
mediante el consumo de diversos alimentos,
entre ellos verduras, hortalizas, carne, pescado,
legumbres, frutos secos, cereales y fruta.

En la Revista Peruana de Ginecologiay
Obstetricia encontramos Lineamientos
de Nutricién Materno Infantil del
Ministerio de Salud:

® & 06 06 6 06 0 0 06 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O O O o 0 o0

1. Adecuado aporte de energia que asegure una
ganancia de peso acorde con el peso antes del
embarazo.

® & 06 06 6 06 0 0 06 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O O O o 0 o0

2. Aporte adecuado de nutrientes clave como el
hierro, calcio, acido félico, vitaminas A, C, Dy E
por parte de la dieta diaria.

® & 06 06 6 06 0 0 06 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O O O o 0 o0

3. Fomentar el consumo de frutas y verduras
por el aporte de fibra para prevenir o combatir
el estrefiimiento tan frecuente en el embarazo y
durante la lactancia.

® & 06 06 6 06 0 0 06 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O O O o 0 o0

4.5 aporte nutricional y energético debe estar
distribuido en 5 comidas al dia, 3 principales

ﬁ Mama Por Tres
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5. Restringir el consumo de bebidas gaseosas,
energéticas y golosinas durante el embarazo.

® © 6 06 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 O O O 0 O 0 0 00

6. Recomendar el uso de sal yodada en las
comidas como medida de prevencién en la
aparicién de des6rdenes por deficiencia de yodo.
S
Alimentarse de manera correcta y reforzar la
alimentacién con complementos nutricionales
son de las mejores decisiones que puede
tomar una mujer embarazada para favorecer el
adecuado crecimiento y desarrollo del bebé y del
nifio.

Durante la lactancia, el punto de partida que
debemos tener claro es que laleche materna es el
mejor alimento para los bebés, principalmente,
durante los primeros 6 meses de nacidos.

Los requerimientos nutricionales durante esta
etapa estdn destinados a cubrir las pérdidas

ol Ferps ki cam pe
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a través de la leche materna. La grasa que
contiene la leche materna varia con la dieta de
la mam4, caso contrario a lo que sucede con
los carbohidratos, proteinas, calcio e incluso
el hierro, estos nutrientes no tienen mayor
impacto en la calidad de la leche materna,
incluso si el consumo diario es bajo.

En cuanto a vitaminas y minerales si existe un
problema y consecuencia, si la madre tiene un
bajo aporte (que proviene de la dieta diaria y de
los complementos nutricionales) de vitaminas
como A, C, D, entre otras, la leche contiene
menor cantidad de estos nutrientes poniendo
en riesgo la salud del lactante.

De acuerdo con la OMS, la alimentacién
complementaria es el proceso que comienza
cuando la leche materna por si sola ya no
es suficiente para satisfacer las necesidades
nutricionales del lactante, y por tanto se
necesitan otros alimentos y liquidos, ademas de
la leche materna.

Por recomendacién de la OMS, los lactantes
deben recibir lactancia exclusivamente materna

durante los primeros seis meses de vida para
lograr un crecimiento, desarrollo y salud
optimos.

A vpartir de entonces, a fin de satisfacer la
evolucién de sus necesidades nutricionales,
deben recibir alimentos complementarios
nutricionalmente adecuados e inocuos, al
tiempo que siguen tomando el pecho hasta los
dos aflos o mas.

La alimentacién complementaria tiene
diferentes  objetivos como  cubrir los
requerimientos nutricionales del nifio con
el aporte adecuado y balanceado de macro y
micronutrientes, el desarrollo de habitos de
alimentacién saludables como por ejemplo, un
horario y favorecer el desarrollo de gusto por los
sabores nuevos, texturas y olores.

Pasados los 1000 primeros dias no hay
marcha atras. Este periodo, que puede parecer
sumamente largo, nos brinda una oportunidad
Unica para promover y apoyar el O6ptimo
crecimiento y desarrollo de los nifios, y, a su vez,
asegurar un buen sistema inmunoldgico.

® &6 06 06 06 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 O 0 0 0 O 0 0 o0

Agradecimiento especial a:

Jimena Trujillo G.

Nutricionista
CNP 3365

é\HerslI Linea Nutricional
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] término Shantala fue creado en la
India por el ginecdlogo francés Frédérick
Leboyer en la India, pues asi se llamaba
la mama a la que observé realizar masaje en
su bebé y con el tiempo vio que traia muchos
beneficios fisicos y emocionales, para mama y
bebé, por lo que decidié difundirlo en Occidente.

Es una técnica sutil, tierna y agradable
que por medio estimulacién tactil permite
comunicarnos, de una forma intensa, con el
mundo corporal y emocional del bebé.

El tacto es el primer sentido que desarrollamos,
es imprescindible para nuestra vida. Por medio
de él logramos establecer contacto con el
entorno que nos rodea desde la gestacién hasta
la vejez; durante el tiempo de gestacién, ya a la
séptima semana la sensibilidad cutdnea ocupa el
area bucal, a las 15 semanas la cara, palma de
las manos y planta de los pies, a las 20 semanas
cubre todo el cuerpo. Por tanto, la piel del feto
es constantemente masajeada y estimulada por
el liquido amniético, ttero y la pared abdominal
de mamad.

En el recién nacido, el tacto es su medio de
comunicacién, y los masajes contribuyen al
mejor y adecuado funcionamiento del organismo
en general.

Beneficios:

X Del sistema nervioso: mejora la actividad
neuroldgica y plasticidad cerebral, favoreciendo
la capacidad de atencién y aprendizaje.

X Del sistema digestivo: mejora la digestién y la
absorcién de nutrientes de los alimentos, alivia
las molestias producidas por gases, cdlicos y
estrefiimiento.

X Del sistema inmunoldégico: al reducir estados
de estrés mejora la actividad del sistema
inmunolégico .

X Del sistema respiratorio: mejora la
oxigenacién y ayuda en casos de congestién por
mucosidad.

X Del sistema endocrino: regula la adecuada
secrecion de hormonas como cortisol y
adrenalina (control de estrés), glucosa
(regulando la hipo o hiperglicemia).

X Del sistema circulatorio: mejora el retorno
venoso y con ello contribuye a la adecuada
termorregulacién del recién nacido (manos y
pies frios).

Mama Por Tres 6 17
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Bebés

X Del sistema muscular: favorece el adecuado
tonomuscular, mejoralaactividad motoragruesa
y control cefélico, reduce la hipersensibilidad al
tacto, controla el reflejo de prensién y reflejo del
moro.

X Del sistema linfatico: mejora la eliminacién
desechos organicos como orina y heces.

X Limpia la piel del bebé contribuyendo al
desecho de células muertas, abriendo los poros
para la eliminacién adecuada de toxinas.

X Es la base de la estimulacién temprana pues
no sélo hay interaccién tactil sino también
verbal, auditiva, visual y hasta olfativa (cremas,
aceites de olor tenue).

X Control emocional: brinda seguridad,
contencién y mejora el vinculo afectivo, también,
con el masaje los bebés aprenden a responder a
la tensién con relajacion.

X Mejorala calidad del suefio y control del llanto.

En bebés pretérmino, los masajes forman
parte de los cuidados basicos pues, se han
demostrado los siguientes beneficios en
las Unidades de Cuidados Neonatales:

® Mejor ganancia de peso, ya que mejora la
actividad del nervio vagal (que conecta
al cerebro con casi todos los drganos del
cuerpo)ylamotilidad géstricalo que permite
asimilar mejor los nutrientes alimenticios.

® Mejor desarrollo neurolégico, potenciando
la actividad cerebral respecto a la correcta
succién y termorregulacién.

® Disminuye los dias de hospitalizacién
debido a que son bebés mds activos y
orgidnicamente responden mejor que bebés
sin actividad de masajes en ellos.

® Efecto analgésico, mejorando el suefio,
control del llanto y hasta disminucién de
dolor ante procedimientos médicos como
vacunacién, toma de muestras, etc.

> L d
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RECUERDA:

Los beneficios también son
para los padres, pues mejora
la interaccion con bebé,
permitiendo comprender mejor
sus necesidades, generando
confianza, seguridad y menos
estrés durante su cuidado,
contribuyendo con ello a
menos casos de babybluesy
hasta depresidn postparto.

Un ser humano puede vivir
ciego, sordo, carecer de
gusto u olfato, pero no podria
sobrevivir sin las multiples
funciones que realiza la piel.
Es por ello que un simple
roce a través del masaje
infantil logra un contacto fisico
significativo que desencadena
un sinfin de beneficios
fisiologicos, ademds de crear
asi una relacién unica entre
padres y bebé.

Teléfonos: 01 271 7146 | 977 425 333
Horario de atencion:

Lunes a sabado de 11:00 am - 6:30 pm
y domingos de 11:00 am - 4:00 pm
Facebook: @elpalaciodelosbebes

Av. Benavides 4545, Santiago de Surco
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SEMANA DE

fALUDABLE Y SEGURA




¢Sabias que la tercera semana de mayo se celebra la semana de la Maternidad Saludable y

Sequra? jSi, justo después del Dia de la Madre! Por eso en Mama por Tres queremos no solo darte

a conocer de que trata esta semana y por qué se celebra, sino también como esta Peru con
respecto a este tema.

ara conocer los origenes de la Semana
Pde la Maternidad Saludable y Segura

debemos ir a 1987, en Nairobi, Kenia,
que es cuando las Naciones Unidas convocan a
la Conferencia Internacional sobre Maternidad
sin Riesgo. Ahi, en febrero de 1987, fue cuando
se hizo un “Llamado a la accién” para reducir los
riesgos del embarazo y disminuir la mortalidad
materna. A la iniciativa se sumaron diferentes
organismos internacionales, como el Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
el Fondo de actividades de Poblacién (FNUAP)
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la Federacién Internacional de Planificacién
Familiar (IPPF), El Consejo de Poblacién y el
Banco Mundial.

A nivel mundial, vale mencionar que los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), en su
Objetivo 3 de Salud y Bienestar se espera reducir
la tasa mundial de mortalidad materna a menos
de 70 por cada 100 mil nacidos vivos para el afio
2030.

La Semana de la Maternidad Saludable y
Segura en Peru

En nuestro pais, Perd, el Ministerio de Salud
se sumé a esta celebracién desde 1998, con
la misma finalidad de concientizar en la
importancia de la salud materna. Se declaré la
tercera semana de mayo como la Semana de la
Maternidad Saludable y Segura, un espacio de
tiempo con el cual se busca sensibilizar, motivar
y comprometer a todas las instituciones ptblicas
y privadas, asi como a la poblacién en general,
en el tema de la maternidad sin riesgos.

La Obstetra Milagros Paz Cardenas nos conté
un poco sobre el estado de la atencién materna
en Pert segun las cifras mas recientes. “Desde el
afio 1986, la evolucién de la atencién prenatal
muestra una tendencia ascendente con el

transcurrir de los afios. Segun la Encuesta
Demogréifica y de Salud Familiar 2020 del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
de Peru (INEI) (ENDES 2020), el 98,1% de
mujeres (de 15 a 49 afios) gestantes de los
ultimos nacimientos de los cinco afios anteriores
a la encuesta recibieron atencién prenatal de
un profesional de salud calificado (médico u
obstetra). En el 2015 el porcentaje habia sido
de 97 %”. Esto sin duda es un indicador positivo
con respecto a la maternidad saludable.

"...se sumaron diferentes
organismos internacionales,
como el Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD), el Fondo de actividades
de Poblacién (FNUAP) la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMYS), la Federacién
Internacional de Planificacién
Familiar (IPPF), El Consejo de
Poblacién y el Banco Mundial."
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Embarazo

La realidad peruana, sin embargo, tiene
muchos aspectos a los cudles se debe dar mayor
importancia, opina la Obstetra Milagros Paz. ;A
qué debemos darle importancia para mejorar
la atencién en salud materna? Los problema
actuales con los que se deben lidiar son los
siguientes:

ALTO iNDICE DE POBREZA Y
ANALFABETiISMO

SISTEMAS DE SALUD CON PROBLEMAS DE
ORGANIZACIiON Y CON ESCASA CAPACIDAD DE
ATENCIiON

PoCO iNVOLUCRAMIENTO DE LA FAMIL{A Y
COMUNIDAD EN EL CVIDADO DE LA GESTANTE
Y EL RECIEN NACIDO

El reto peruano en la salud materna

Tenemos un sistema de salud deficiente, lo
sabemos. Con la pandemia estas deficiencias
se han revelado atn méas. Entonces, ;como
mejoramos la salud materna en este contexto?

“Para mejorar la salud materna debe aumentarse
la cobertura y calidad de la atencién prenatal,
durante y después del parto”, sefiala la Obstetra
Milagros Paz. Anade que esta mejora va a
repercutir no solo en la salud de la madre sino
también en la de su hijo o hija. “Por ejemplo,
gracias al control prenatal se puede detectar de
forma temprana situaciones que puedan poner
en riesgo a la madre”, agrega.

El reto que tiene el sistema de salud peruano es
aun mayor si se reconoce que estos dos ultimos
afios se ha visto un aumento en la mortalidad

materna. En el 2020, afio que marcé el inicio de
la crisis sanitaria mundial por la pandemia de
la COVID-19, 440 mujeres murieron durante el
embarazo (o en los 42 dias siguientes al parto)
en el Perd. Estos numeros representaron un
incremento de 45.7% respecto al 2019, una cifra
claramente alarmante.




TiPS PARA LAS
MADRES

A pesar del rol de nuestras instituciones en la
salud materna, la madre puede tener un rol
activo también en asegurar su salud durante
la maternidad. La madre puede contribuir a su
salud materna:

i « Acudiendo a sus controles prenatales

Z « Recibiendo un servicio de
psicoprofilaxis obstétrica

3 «» Estéd probado también que este
servicio es un espacio muy rico

en informacién; y que es también
una herramienta para disminuir la
morbimortalidad materna.

q’ « En estos espacios la madre puede
aprender a identificar signos de alarma 'y
tener mas informacién complementaria
y adecuada para tener una maternidad
segura y saludable.

Agradecimiento especial a:

Milagros Paz Cardenas
Obstetra
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H crianzadanza

PARA MEJORAR LA
SALUD MATERNA
DEBE AUMENTARSE

LA COBERTURA

Y CALIDAD DE LA
ATENCIiON PRENATAL,
DURANTE Y DESPUVES
DEL PARTO.

Consultora Internacional en Lactancia Materna, LAMAZE Certified Childbirth Educator.

| Instagram: @milagrodevida
Facebook: Milagro de Vida
Contacto: 999176623
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CEUS
LAS CUATRO CONSIGNAS

PARADECORAR |,
EL CUARTO DEL BEBE

Bebés
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No se debe subestimar el cuarto donde criaremos a nuestros hijos, ni su importancia

en los primeros afios de formacidn del bebé. Hay nociones basicas a tener en cuenta,

como la tranquilidad, que no haya bulla, que tenga una cuna, etc. ;Pero se te habia

ocurrido que la planeacion de la decoracian, los colores, y elementos del cuarto son
iguales de importantes?
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itenemos suerte de tener la tranquilidad,
la paciencia y el presupuesto de decorar
el cuarto de nuestro bebé, deberiamos
hacerlo. Como padres preparados, lo ideal es
que cuando el bebé entre a casa su cuarto debe
estar en el estado ideal para empezar su crianza.
Por eso, te traemos las cuatro consignas que
te servirdn al momento de preparar ese cuarto
donde tu bebé pasara gran parte de su infancia.

1. EL CUARTO DEL BEBE DEBE
SER UN AMBIENTE COMODO

¢Al hablar del cuarto del bebé en qué es lo
primero que piensas? jLa cuna, por supuesto!
Es el elemento esencial: debe ser cémoda para
que el bebé duerma tranquilo y calentito, pero
de buena material para que sea duradera. Las
barras no deben estar muy separadas, sino el
bebé se puede salir, o peor, atorarse. Y su altura
debe poder regularse.

Pero para que el cuarto sea cémodo no es
suficiente con una cuna. No hay que olvidar que
el bebé empezard a gatear y dar sus primeros
pasos ahi, por lo que debemos considerar el
colocar una alfombra, de fibras de algodén, facil
de limpiar y lavar.

Existe un elemento mds para asegurar un
ambiente cémodo. Consideremos que la
comodidad es cambiante: nolo que te mantendra
cémodo serd lo mismo en todos los momentos
del dia. jAsi es! La iluminacién cambia. Por eso
es vital considerar la iluminacién al decorar el
cuarto del bebé. Esto es sencillo, solo necesitas:

% Una ventana grande para que entre luz
natural.

% Una ldmpara en el techo.

% Una ldmpara de mesa, suficiente para poder
iluminar el ambiente cuando el bebé se levante
en las noches, pero con una luz no tan fuerte
para incomodar al bebé.

saqeg

Un dato extra: considera bien cémo hacer para
simular un ambiente de noche con las cortinas

que escojas. Esto te serd tutil cuando el bebé
quiera tomarse una siesta durante el dia.

¢ v v
- I L

2 .EL CUARTO DEL BEBE DEBE SER
UN AMBIENTE PARA ESTIMULARLO

Hay dos lugares donde empezara la estimulacién
del bebé en su habitacién. Primero, en las
paredes. Se recomienda pintarlas de colores
pasteles y suaves —blanco, gris, celeste, rosa—.
Pero también se puede optar por pintarlo
dependiendo de una temdtica, con figuras de
hadas, duendes, animales —o alguna temadtica
afin al padre y la madre—, pero, recuerda,
siempre debes usar colores suaves y pasteles.

¢Cudl es el otro lugar dénde el bebé serd
estimulado? ;Lo recuerdas? ;Si, la cuna! Ya
tenemos la cuna lista, pero siempre se debe
considerar los méviles de cuna, esos juguetes
que flotan encima del bebé, lo primero que vera
cuando se levante, lo dltimo que ver4 al dormir.
Hay diversas opciones: musicales, de materiales
blandos, con luces bajas. Debe tener en cuenta
lo siguiente:

% Estos deben estar colocados a 25 0 30 cm
encima de ellos, en su campo visual.

% No deben tener ni agujeros ni argollas, donde
la mano del bebé pueda quedar atrapada.
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Bebés

% Deben colgar elementos ligeros para evitar
que el bebé se haga darfio al tocarlos.

El cuarto del bebé serd su cuarto de juegos
también. Por lo que debemos tener juguetes,
segun su edad, alamano, en una caja de juguetes
donde pueda guardarlos. Lo ideal es tener una
mesita donde el bebé pueda ponerse a jugar,
pero sino, siempre esta el piso que debe estar
bien alfombrado.

S

;.EL CUARTO DEL BEBE DEBE SER
UTIL PARA EL BEBE Y LOS PADRES

Hemos hablado de las necesidades del bebé,
pero no olvidemos que el cuarto debe ser util
también para los padres. Se puede conseguir
una cuna con un cambiador, perfectamente
préctico para que la madre y el padre lo usen; un
tacho sencillo para tirar los pafiales del bebé; y
en el caso de la lactancia, debe haber un cémodo
sillén para amamantar, que se use tanto cuando
la madre alimente al bebé, o el padre lo haga con
el biberén.

Y hablando de la utilidad, el cuarto también
debe tener solo lo imprescindible. Tampoco lo
llenemos de muchos muebles o sobredecoremos,
no queremos tropezarnos dentro —sobre todo
cuando uno se levanta en la madrugada para
atender al bebé—

También la caja de juguete sirve aqui mucho,
dado que tiene la funcién de poder guardar los
juguetes del bebé.
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4.EL CUARTO DEL BEBE DEBE SER
UN AMBIENTE SEGURO

Tu bebé se llevard todo la boca, recuérdalo.
Y meterd su mano en todos lados. Entonces
nuestro sentido comun nos avisa.

% No cuelgues cuadros encima de la cuna del

bebé.

% Tapa los tomacorrientes (o, mejor, ten todo
cable empotrado en la pared).

% Las ventanas deben tener cerradura.

% Muebles con bordes redondeados.

Hay miles de productos para cuidar a los
niflos en sus cuartos, pero también depende
de ti protegerlos. Asi que no compres juguetes
ni objetos con piezas pequefias, y cuida y
manténlimpio su espacio.

Y si olvidas alguna de estas consignas, solo
hazte las preguntas en base a esta sigla. CEUS:
Comodidad, Estimulacién, Utilidad y Seguridad.
Si ya lo tienes claro, jes hora de empezar a
decorar!

Articulo escrito por:

Edwin Montesinos
Redactor creativo y periodista
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EMBARAZO
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éCuantas debo realizarme?

La cantidad de ecografias a realizar durante el
embarazo, no estd determinada con exactitud.
Generalmente, en embarazos de bajo riesgo, se
realizan tres ecografias, una en cada trimestre
de gestacién, aunque depende del centro y de
cada caso, por lo que el nimero puede variar.

¢En qué consiste una ecografia?

La ecografia es un examen que proporciona
imdgenes de los 6rganos y estructuras internas
del cuerpo. Para conseguirlo, el ecégrafo emite
ondas sonoras llamadas ultrasonidos que, al
impactar en érganos y tejidos, producen un eco
que se interpreta y traduce en imdgenes. Gracias
a las distintas densidades de los drganos y
tejidos, podemos diferenciarlos visualmente en

|l Trimestre

la imagen que se emite en el visor.

Durante el embarazo, las ecografias permiten
obtener imdgenes del interior del utero y del
feto, algo que resulta clave para aspectos tan
importantes como evaluar su desarrollo, su
anatomia y también para descubrir el sexo del
bebé antes de su nacimiento.

La dificultad en seleccionar grupos de riesgo
establece que deba realizarse a todas las
gestantes y considerar que todos los fetos deben
ser explorados como si de alto riesgo se trataran.
En nuestro medio, el protocolo de atencién
durante la gestacién incluye la realizacién de 3
ecografias repartidas durante el primer, segundo
y tercer trimestre. El momento de realizacién
y los objetivos de estas ecografias se resume a
continuacién:

Semanal ll - 13,6.
(preferentemente semana 12) :

X Confirmar gestacién intrauterina
X Confirmar evolucién de la gestacién

X Determinar el ntmero de fetos y la
corionicidad (numero de placentas) en
caso de gestaciones multiples

X Datacién de la gestacién

X Determinacién de los marcadores de
aneuploidia (malformaciones fetales)

X Valoracién anatémica precoz

X  Determinacién del indice de
pulsatilidad de las arterias uterinas para
calcular el riesgo de preeclampsia.

30 @ Mama Por Tres




Semana 20 - 22
(preferentemente semana 21) :

% Valoracién de placenta, insercién del
cordoén y liquido amniético

¥ Valoracién del crecimiento fetal

¥ Valoracién de la anatomia fetal
(Morfologia Fetal)

En bajo riesgo a las 37 semanas
y en alto riesgo de retraso
de crecimiento seriadamente
a las 28, 32 y 37 semanas
respectivamente.

% Valoracion de placenta y liquido
amniotico

X Valoracién del crecimiento fetal,
posicioén fetal y peso (determinar via de
parto en ocasiones)

XRevaloracion de la anatomia fetal para
descartar patologia evolutiva y/o de
posible aparicién tardia
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Embarazo

Preparen
un rincdén en
su corazon

porque viene

en camino un
angelito que
despertara
todo su
amor.

En ocasiones se deben realizar otras ecografias
complementarias a diferente edad gestacional,
dependiendo de circunstancias particulares,
establecidas en relacién a los datos de la historia
clinicay de la evolucién: antecedentes familiares
y personales, incidencias durante la gestacién,
resultado de pruebas complementarias
(incluidas las ecografias previas), gestaciones
multiples, entre otras.

Por lo tanto, el nimero de ecografias a realizar,
va a variar en cada paciente, dependiendo de los
riesgos individuales, para ello es muy importante
realizar un control prenatal adecuado y lo mis
temprano posible.

Agradecimiento especial a:

Dr. Raul Chumpitaz

Director del Centro Especializado
. FemSalud
Y www.femsaludperu.com
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Maternidad

os beneficios de tomar en cuenta los mil

primeros dias podria decirse que empiezan

desde la concepcién. Desde ese momento,
el ser humano es sujeto de derecho, el cuidado y
la proteccién de su vida son primordiales.

Saber que estd embarazada, cuando una mujer
espera con ansia esta noticia, origina un
estado emocional positivo y una aceptacién del
embarazo que favorece al binomio madre - niflo.
Durante los 270 dias que dura la gestacién y que
forman parte de los mil primeros dias de vida, es
muy importante promover el vinculo afectivo,
es decir debe establecerse una relacién intima
entre la madre y su hijo desde la gestacién. Esta
conexidén crea lazos afectivos que
proporcionan seguridad emocional
al bebé lo cual le permitird mas adelante
desarrollar sus habilidades psicolégicas y
sociales. Sin duda, la aplicacién de las diferentes
técnicas de estimulacién prenatal. Por ejemplo
cuando la madre le habla y canta a su bebé o

acaricia suavemente su vientre, propicia una
comunicacién que favorece la salud emocional
del bebé y fortalece el vinculo afectivo.

Asi mismo, es importante para un estado
emocional éptimo que la gestante este rodeada
de un entorno de armonia y tranquilidad, su
pareja y familia deben brindarle un trato amable
para que ella se sienta segura y esto mismo le
transmita a su bebé. Ademds es necesario,
reducir los niveles de ansiedad y estrés
mediante técnicas de relajacién y respiracion.
Por ello, es muy util que la gestante asista a
talleres de preparacién para el parto. Beneficiar
emocionalmente al bebé durante la gestacién
implica cuidar las emociones que experimenta
la madre, porque a través de la placenta no solo
le transfiere oxigeno y nutrientes, sino también
su estado de dnimo. Esto se explica por el pasaje
de los neurotransmisores que pueden ocasionar
placidez y bienestar al bebé si hablamos de las
hormonas de la felicidad como la oxitocina




y las endorfinas o de lo contrario malestar y
disconfort si se trata del cortisol, cuyo valor
elevado puede alterar inclusive la oxigenacién

del bebé.

El contacto piel a piel del bebé con su madre
inmediatamente después de su nacimiento,
forma parte de su derecho a recibir una
atencién humanizada, favorece la lactancia
precoz y su salud emocional, porque ademas
de proporcionarle defensas y nutrientes de alta
calidad es capaz de prodigarle calor y amor.

Si queremos en el futuro personas estables
emocionalmente, una sociedad con valores y
una cultura de paz, empecemos por darle la
debida importancia y la promocién que merece
a los mil primeros dias de vida del ser humano,
es decir el periodo que comprende la gestacién y
los 2 primeros afios de vida del nifio.

LA AUTOESTIMA

ES ALGO QUE DEBE
ENTRENARSE DESDE
LAINFANCIA,

Y LOS PADRES
JUGAMOS UN PAPEL
FUNDAMENTAL
ALAHORADE

QUE NUESTROS
HIJOS FORJEN

UNA AUTOESTIMA
POSITIVA,Y
CREZCAN FUERTES
EMOCIONALMENTE Y
PREPARADOS PARA
ENFRENTARSE A
LOS RETOS QUE LES
DEPARARA LAVIDA.

-

Articulo escrito por:
Pilar Cordova Ordinola
Obstetra

Centro de acompafiamiento y
estimulacién prenatal
“Mi Obstetra y yo”

Facebook: Mi Obstetra y yo
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EL DESARROLLO
CEREBRAL ﬁ"”

DEL BEBE

Un bebé sano no solo es un bebé con una talla y peso ideal, sino también uno cuyo cerebro esta

en el desarrollo 6ptimo para su crecimiento con el entorno. Por eso, Mam4 por Tres consulté al

médico pediatra Carlos Hironaka para saber como es el desarrollo cerebral de los bebés en sus
primeros mil dias. ;De que es capaz el cerebro ideal del nifio a sus 2 afios de vida?




os padres siempre solemos llevar a
nuestros hijos a sus citas para verificar que
su talla y peso andan en perfecto balance,

que nuestros hijos estdn creciendo bien, y que
estamos cridndolos adecuadamente.

¢Pero cudntos de nosotros nos preocupamos por
su desarrollo mental y cerebral?Hay diferentes
etapas, incluso antes de nacer, importantes para
el desarrollo cerebral del bebé.

X Durante el periodo embrionario: se va
desarrollando el Sistema Nervioso Central
(SNC), a través de la proliferacién, migracién y
organizacién de las neuronas.

X Luego del nacimiento: se completa el proceso
de organizacién y mielinizacién del SNC hasta
la adultez.

X Primeros 6 afios de vida: es el periodo de
mayor desarrollo y crecimiento del cerebro

Durante este periodo, el cerebro infantil puede
crear hasta mil conexiones neuronales por
segundo —un ritmo que nunca se vuelve a
alcanzar el resto de la vida—, estas conexiones,
a su vez, conforman el pilar fundamental del
futuro de los nifios.

El rol para los padres

Una adecuada nutricién —lactancia materna,
junto a una adecuada suplementacién de
micronutrientes como el hierro , el Zinc ,
Vitamina A, etc.— y una estimulacién temprana
abren un amplio abanico de oportunidades con
respecto al desarrollo cerebral del bebé.

En los primeros 1000 dias este desarrollo
es masivo y se produce en interaccién con el
contexto socio-afectivo. Lo que sucede, o no,
durante este periodo tiene un efecto a largo
plazo. Por eso los padres deben tomar en
cuenta lo siguiente:

{. El estimulo socio-afectivo de los padres se
debe dar durante todo el embarazo.

wouiriwoon | -

ria: No armoje ol pafal

FORTALECE SU CEREBRO
INTERACTUANDO DE
MANERA SiMPLE TODOS
LOS DIAS. EL TiEMPO
QUE COMPARTAS
CON TU RECIEN
NACIDO TE PERMITIRA
CREAR UN VINCULO
AFECTiVO Y AYUDAR
A SU DESARROLLO
fOCIOEMOCIONAL.
HABLARLE, LEERLE
Y CANTARLE SON
ACTiVIiDADES DECiSiVAS
(Y 6RATVITAS) PARA
LOGRARLO.
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2 .Este estimulo debe seguir incluso luego del
nacimiento del bebé: desde el contacto precoz al
nacimiento, en el vinculo de la lactancia materna
y en cada momento delante.

3.Los padres deben interactuar con sus bebés
con muestras de afecto, caricias y palabras. Todo
esto suma al desarrollo cerebral.

4 .También deben interactuar con juego y
canciones, pero también por medio de la
alimentacioén.

5.Finalmente, la madre y el padre deben
brindarle al bebé estimulos visuales, auditivos,
tactiles y demads; obviamente, segun y adecuados

ala edad del bebé.

Todos estos estimulos van a contribuir en
el desarrollo neurolégico del nifio. Debemos
recordar que los niflos aprenden con juegos, y
una manera adecuada de estimularlos es con
juguetes educativos, con formas, texturas,
colores y sonidos.
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Unaformaparaverificarel desarrollo: el
programa de Control del Crecimientoy
Desarrollo de la Niflia y el Nifio (CRED)

¢Pero como sabemos los padres si nuestro
bebé estd yendo en el camino correcto con
respecto a su desarrollo cerebral? “Existe en
el MINSA un programa de salud preventivo
promocional denominado CRED (Control del
Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el
Nifio). Es un excelente programa que incluye
controles periédicos del nifio para ir evaluando
su crecimiento (peso y talla) y su desarrollo
(adquisicion de habilidades psicomotoras,
lenguaje y socializacién)”, resalta el Doctor
Hironaka.

En los consultorios de CRED se realizan pruebas
o tests para determinar el adecuado desarrollo
neuronal del nifio. “Esto permite detectar
precozmente retrasos del desarrollo psicomotor,
e intervenir oportunamente. Todo nifio debe
recibir estimulacién temprana en casa y asistir a
sus controles de CRED”, recomienda el pediatra.

En el carnet de vacunacién del nifio existe una
tabla grafica que indicaloslogros en el desarrollo
(mes a mes), que debe alcanzar un nifio y que
sirve como referencia para los padres.



Una buena nutriciéon y cuidado de la
madre aseguran un bebé sano

Asi que recuerda llevarlos a sus controles del
CRED. Y recuerda también que una gestacién
controlada, con una madre que ha presentado
un estado nutricional adecuado, con niveles
6ptimos, y suplementado de nutrientes y
micronutrientes como el hierro, hacen que el
cerebro del recién nacido obtenga un estado
ideal. El neonato ideal es el nacido a sus 9 meses,
sin ninguna complicacién perinatal, con un
buen estado general, y presto a recibir lactancia
materna.

Agradecimiento especial a:

LOS BEBES FORMAN

VINCULOS DESDE EL

MOMENTO EN QUE
NACEN.

— Beatrice Beebe, Ph.D., Profesora Clinica
de Psicologia, Universidad de Columbia.

Carlos Hironaka Ichiyanagui
Hospital Nacional Hipdlito Unanue

Doctor Pediatra
CMP23655
Contacto: 993032528
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na de las principales preocupaciones
de toda madre es ver que su hijo crezca
saludablemente.

Cuando un bebé recibe el pecho materno en
forma exclusiva, las posibilidades de adquirir
una enfermedad infecciosa son minimas
por varios factores. En primer lugar, la leche
materna, ademds de su perfecta capacidad
nutricional, brinda proteccién frente a diversas
enfermedades. Contiene los anticuerpos que la
madre tiene contra las bacterias y los virus que
tuvieron contacto con ella durante toda su vida.
Estos anticuerpos llamados Inmunoglubulina A
son secretados en la leche y le confieren al bebé
las mismas defensas de su madre. Ademas, la
leche materna cuenta con otros componentes,
como la lactoferrina, lisozima, haptocorrina,
linfocitos, macréfagos, entre otros, que actiian
como antibacterianos y antivirales, protegiendo
asi al bebé de muchas enfermedades.

éQué sucede con el bebé que toma
formula de leche maternizada o
cuando recibe leche materna en un
biberén?

La leche materna es un liquido estéril, es decir,
libre de gérmenes. Si el bebé lacta directamente
de la mama esas condiciones se mantienen. Hoy
en dia la mayoria de madres deben regresar a la
vida laboral cuando su bebé aun se encuentra
recibiendo lactancia materna exclusiva, pero
a pesar de tener que trabajar toman la mejor
decisién: continuar con la lactancia materna
exclusiva.

La manipulacion de la leche materna,
como extraerla, almacenarla, calentarla y
administrarsela al bebé en un biberén, podria, si
no se toman las previsiones adecuadas, alterar
su condicién de esterilidad. Lo mismo sucede
cuando el bebé recibe una férmula infantil.
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En esta primera etapa del bebé, una infeccién
podria causarle un dafio irrecuperable en su
crecimiento y desarrollo, por eso la importancia
demantenerunahigieneadecuadaydeesterilizar
biberones, chupones, tetinas, mordedores,
extractores de leche y todo lo que el bebé se lleve
alaboca, por lo menos durante los primeros seis
meses de vida, etapa critica en su desarrollo, en
la cual su sistema inmunoldgico ain no tiene
todas sus capacidades para defenderlo de las
infecciones comunes.

A partir de los 6 meses, el bebé ya podra recibir
alimentos, ademds se llevard mds objetos a la
boca y pronto empezard a gatear por el piso,
entonces poco a poco adquirird sus propias
defensas con un sistema inmunolégico ya mds
maduro.

Proteger al bebé en su primera etapa de vida es
ayudarlo en un desarrollo adecuado.

Agradecimiento especial a:

Dra. Paola Arrus Ackermann

Médico pediatra
Maestria en nutricion
Telf: (01) 2722500

TIP PARA
DESINFECTAR:

Se recomienda en primer lugar lavarse bien
las manos. Luego, usa un jab6n suave o en su
defecto diluido para la limpieza del biberén;
también precisards agua caliente o tibia y un
cepillo especial para limpiar teteros. Todas
las partes del biber6n —también la tetina y
la tapa— se deben lavar cada vez.

Prestar especial atencién a la zona de la
rosca, la tetina o a cualquier borde; alli es
donde pueden quedar alojados restos de
leche que permitirfan la proliferacién de
las bacterias. Una vez que se lava el biberén
con agua y jabdn, no debemos secarlo con la
toalla de uso comun de la cocina. Este es uno
de los elementos en los que mads proliferan y
se transmiten las bacterias. La mejor opcién
es escurrir bien y utilizar papel absorbente
de cocina.

www.ensenandoacomeramihijo.com.pe
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La importancia

DE LAS VACUNAS
EN LOS BEBES

Tu bebé debe vacunarse con 17 vacunas. Pueden parecer muchas, pero estas sirven para

protegerlo de 26 enfermedades diferentes. ;Y mas que nunca debes vacunar a tu bebé! Y si

no sabes por qué es un deber, consultamos al Doctor Edwin Montesino Avala, director del
Centro Médico Pediatrico Dr. Montesinos, para este articulo.
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ambiente  de
inseguridad es bueno recordar, aunque
sea lo mds bdsico, por qué vacunamos.
“Vacunamos para prevenir enfermedades

n este constante

infectocontagiosas, que pueden causar
enfermedades graves o, incluso, la muerte. Y
vacunamos alosniflos masaun, yaqueestdnenla
etapadelavidaenquemadsexpuestosestanaestas
enfermedades, cuando su sistema inmunolégico
no estd completamente desarrollado”, resume el
Doctor Edwin Montesinos, director del Centro
Médico Pediétrico Dr. Montesinos.

El Calendario Nacional de Vacunas para los
bebés contempla vacunas desde el nacimiento
hastalos 4 afios. Pero, ¢sabias que las vacunas
estan consideradas incluso durante la
gestacion? “Cuando la mama recibe la vacuna
contra la tos ferina (conocida también como
tosferina) —una tos violenta que puede durar

ﬁ Mama Por Tres

meses— durante el embarazo, su cuerpo creara
anticuerpos protectores y algunos pasaran al
bebé antes de su nacimiento. Estos anticuerpos
le daran al bebé algo de proteccién temprana a
corto plazo contra la tos ferina”, sefiala el Doctor
Edwin.

La tos ferina para el recién nacido puede
resultar mortal. “Aproximadamente, la mitad
de los bebés menores de 1 afio de edad que se
enferman de tos ferina necesitan tratamiento
en el hospital. Cuanto mds pequerio sea el bebé
mayor es la probabilidad de que necesite recibir
tratamiento en un hospital”, agrega el doctor.

Las enfermedades que atacan a los
bebés

Si vacunas a tu bebé a tiempo, estas vacunas lo
protegeran de estas enfermedades:



X Hepatitis A

X Hepatitis B

X Tuberculosis Meningea

X Poliomielitis

X Difteria

X Tos ferina

X Tétanos accidental y tétanos
neonatal

X Infeccién por Haemophilus
Influenzae Tipo B (HIB):
meningitis, neumonia, artritis,
inflamaciéon de la epiglotis

X Diarrea por Rotavirus

X Neumonia, Meningitis y Otitis
causadas por Neumococo

X Influenza

X Sarampion

X Parotiditis o Paperas

X Rubéola y Sindrome de
rubéola congénita

X Fiebre Amarilla

a

Con toda vacuna y medicina siempre puede
haber efectos secundarios. En el caso de las
vacunas de los bebés, estos pueden ser leves,
como fiebre o dolor en la zona de aplicacién.
Para eso el Doctor Montesinos sefiala que se
puede usar solo paracetamol contra la fiebre o
dolor, y pafios con manzanilla tibia enla zona de
aplicacién para la hinchazén o dolor de la zona
de inyeccién.

Las recomendaciones son claras y féciles de
seguir. No esperes un afio para vacunar a tu
bebé. “Deben vacunar a sus bebés. Se les debe
colocar los refuerzos para sus vacunas segun el
Calendario Nacional de Vacunas también. Si no
completan sus vacunas, no estan debidamente
protegidos contra las enfermedades a las que se
han vacunado”, informa el Doctor Edwin.
Avances mundiales en la vacunacién

Como padres también nos interesa saber qué
es lo nuevo en el mundo de vacunas para los
bebés. ;Qué clase de avances han habido en los
ultimos afios? “En la produccién de vacunas se
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estdn utilizando partes de los mismos virus o Entonces, mamd y papd, ya saben, para
bacterias, e incluso sus ADN, para hacerlos mas controlar las vacunas de tus bebés solo
efectivos y con menos efectos secundarios”, necesitas seguir estos pasos:

anota el Doctor Montesinos.

“Ademds, también se estdn combinando las X Contar con el carnet de
vacunas en una sola inyeccién para evitar vacunacion al dia.

mds inyecciones”, se explaya el experto. Dos

ejemplos que afiade son los siguientes: la vacuna X Seguir el calendario de
hexavalente incluye dos inyecciones, que son la fechas de cada vacuna.
pentavalente y la polio; asi mismo, la vacuna del

sarampion, las paperas y la rubéola se combina X En caso de cualquier

con la de la varicela y asi estd todo en una sola eventualidad o efecto
inyeccién: un avance muy util para evitar mds secundario, comunicar
incomodidades alos bebés. inmediatamente a su médico

pediatra.

Agradecimiento especial a:

Dr. Montesinos
Director del Centro Médico Pediatrico Dr Montesinos
CMP 27897 RNE 19520

Especialista en atencion de Lactantes Nifios y adolescentes Vacunas
Meédico Legista del Instituto de Medicina Legal del Ministerio Publico
Pre y Post grado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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lgunas veces entendemos el juego como

una actividad meramente recreativa

y agradable para quien lo realiza, sea
nifio o adulto. Podemos relacionarlo a alguna
actividad individual o grupal, con elementos —
tales como juguetes-, o personajes, contextos
imaginarios, entre otros. Sin embargo, es posible
aprovechar el juego con los nifios para lograr
diversos objetivos, ain cuando esté dentro de su
primer afio de vida.

Las actividades ludicas que realicemos con
nuestros pequenos durante los primeros meses,
enriquecen su desarrollo de diversas maneras
y por ello debemos programar actividades que
sean captados por todos sus sentidos.

Para empezar, se fortalece el vinculo emocional
con sus padres o cuidadores, quienes al dedicarle
tiempo para jugar le transmiten el sentimiento
de compartir unavivenciay que pueden disfrutar
lo mismo que él, con lo cual empezamos a
construir su autoestima.

48 6 Mama Por Tres

Por otro lado, hablarle durante el juego
enriquecerd su capacidad de comunicarse. Ellos
suelen respondernos con una sonrisa o sonidos
propios de sus capacidades segin el mes de vida
en que se encuentre. Si bien, atin no pueden
verbalizar palabras, pueden comunicar sus
emociones, necesidades, agrado o desagrado a
través del llanto, gorjeo o balbuceo.

Al igual que cuando crecemos, los pequetios
pueden tener momentos de juego acompaiiados
o dirigidos por sus padres o hermanos mayores.
Asimismo, pueden tener momentos de juego
individual, dependiendo de los juguetes o
elementos que encuentren a su alcance.

También es importante la creatividad de
los adultos al proponer un juego; por ejemplo,
tomar en brazos al pequefio y desplazarse a
diferentes velocidades; seguir el ritmo de una
cancién ripida o lenta, incluso cantdndola;
reconocer nuestra imagen en un espejo de cerca
y de lejos; son maneras creativas de jugar que
disfrutaran tanto el nifio como el adulto.




En cuanto a los juguetes que pueden contribuir
a la adquisicién de habilidades a largo plazo, es
conveniente que sean adecuados para los meses
de vida del nifio, que no sean tdxicos y tengan
texturas agradables; que estén elaborados con
materiales resistentes, colores llamativos vy
faciles de limpiar. Es importante que sean de
marca conocida y que tengan las garantias de
seguridad necesarias para su uso en nifos.

£E0A3MESES

Los pequetios perciben el mundo mediante los
sentidos de la vista, el tacto, el olfato y el oido.
Podemos emplear elementos de colores rojo,
negro y blanco, contrastados entre si, pues su
sentido de la vista les permite distinguirlos con
mayor facilidad. Ellos pueden escuchar melodias
suaves generadas por algin juguete manipulado
por un adulto; empiezan a diferenciar los
moviles en la cuna; ademds, podemos bailar
con ellos melodias suaves y hasta pueden oler
fragancias suaves. Sobre los 2 meses de edad,
algunos pequefios ya sostienen en la mano una
sonaja liviana y, eventualmente, empiezan a
agitarla para obtener algiin sonido.

E 3 A6 MESTS

El nifio estard interesado en juguetes de colores
brillantes que tengan sonido o hagan ruido, de
diversas texturas y que se muevan; podemos
usar sonajeros manoplas, calcetines y peluches
con sonidos; mordedores, juguetes para el coche,
gimnasio o alfombra de actividades y juguetes
con espejos.

E7 A 12 MLSTES

Poco a poco los nifios ya se reconocen a si
mismos. Son capaces de reconocer algunas
partes de su cuerpo e identifican a las personas
queles son familiares. También muestran mayor
desenvolvimiento motor girando, sentdndose o
estirandose para alcanzar objetos; igualmente,
se arrastran o gatean, se empiezan a poner de

Mama Por Tres 6 49

s909g



Bebés

pie y algunos dan sus primeros pasos. Pueden
usar juguetes que se desplazan, que tienen
sonidos y luces, elementos como baldes, tazas,
jarros y murfiecos, mufiecos de trapo, juguetes de
piezas grandes para encajar, cubos, aros o piezas
apilables para formar torres (hasta 4 6 5 piezas)
y cuando empiezan a ponerse de pie pueden
usar una mesita de actividades y empezar a
desplazarse empujandola.

Sea la edad que sea, el juego nos permite
ingresar al mundo del nifio y recuerden que:
iMds importante que tener muchas actividades
o juguetes, es disfrutar de su compaiiia y
momento mostrandole nuestro respeto y carifio!

S
9
3
PARA EJERCER
UNA INFLUENCIA
BENEFiCA ENTRE
LOS NiNOS, ES
INDISPENSABLE
PARTICIPAR DE SUS
ALEGRIAS.
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Segun la Organizacion Mundial de Gastroenterologia (OMG), ““Los probidticos son microbios

vivos que pueden incluirse en la preparacion de una amplia gama de productos, incluyendo

alimentos, medicamentos, y suplementos dietéticos. Las especies de Lactobacillus y
Bifidobacterium son las usadas mas cominmente como probidticos”,

s importante diferenciar los “Probiéticos”
E de los “Prebiéticos”. Los prebidticos “son
substancias alimenticias que nutren a un
grupo selecto de microorganismos que pueblan
el intestino. Favorecen la multiplicacién de

las bacterias beneficiosas mas que de las
perjudiciales.” segun la misma OMG.

Asi pues, el efecto beneficioso de un prebidtico
depende de la cepa de bacteria que se trata y
es un error generalizar el concepto que “los
probidticos son buenos o malos”, ya que cada
una tiene efectos beneficiosos para la salud de
diferente 4mbito y magnitud.

Estas bacterias benéficas para la salud tienen
multiples acciones segtn estudios recientes.

Una nutricion adecuada
y con sumplementacion
ayudan al 6ptimo
desarrollo del bebé

y reducen el riesgo

de malformaciones
congénitas.

(.

Ayudan a resolver los casos de diarrea producida
por los antibiéticos, o a los cambios de flora
microbiana producida por estos
También se han estudiado cepas que son
beneficiosas para el tratamiento del Sindrome
del Intestino Irritable, de las infecciones
vaginales y, fundamentalmente, de alteraciones
de la inmunidad.

mismos.

En otras 4reas también se ha visto que algunas
cepas tienen efectos positivos en el tratamiento
del eczema atdpico, la artritis reumatoide y
la cirrosis hepética. Para que los probidticos
cumplan su efecto positivo en el ser humano,
se requiere que estén presentes en un numero
adecuado y que los tipos de cepas sean viables
para el organismo.



Los probidticos se encuentran tipicamente en alimentos
ricos en bacterias como el yogur, queso y otros
productos lacteos, asi como alimentos fermentados
como el chucrut y la kombucha.

Las formas mas usadas de probidticos se
presentan en productos licteos o en alimentos
fortificados con probidticos. También existen
varios productos que contienen probidticos y
que vienen en capsulas, liquidos o sachets.

La flora microbiota intestinal forma un
ecosistema diverso y dindmico que incluye
bacterias, Archaea y Eukarya que se han
adaptado para vivir en la superficie de la mucosa
intestinal o dentro de la luz intestinal.

En el estédmago y duodeno estas son:

X Alojan ntumeros muy bajos de
microorganismos: 1000 de células bacterianas
por gramo de contenido (103 células/gramo)

® &6 0 06 6 06 0 0 06 0 0 0 06 0 0 0 0 O 0 O O 0 0 0
X Fundamentalmente bacterias de los tipos
lactobacilos y estreptococos

® &6 0 06 6 06 0 0 06 0 0 0 06 0 0 0 0 O 0 O O 0 0 0

X Las secreciones acidas, biliares,
)
pancredticas suprimen la mayoria de los

Servicio Eﬁﬁpﬂﬂiblﬂ microbios ingeridos
pqrﬂeruflﬂrESJ ® &6 0 06 6 06 0 0 06 0 0 0 06 0 0 0 0 O 0 O O 0 0 0

SanBorjay Suree. @ 902 904 240
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X La actividad motriz propulsiva fasica
(aumento de la motilidad del intestino) impide
la colonizacién estable de la luz

En el yeyuno e ileon estas son:

X El numero de bacterias aumenta
progresivamente de aproximadamente 104
células en el yeyuno a 107 células por gramo de
contenido en el ileon distal.

En el intestino grueso:

X Densamente poblado por anaerobios: 1012
células por gramo de contenido luminal

Agradecimiento especial a:

Dr. Javier Torres-Goitia Caballero

Pediatras Asociados
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Esta flora “microbiota” o microbiana es la
encargada de ayudar al proceso de la absorcién
intestinal, apoyando a las enzimas a través de
mecanismos biolégicos, como la fermentacién,
el desdoblamiento de los productos en cadenas
de alimentos més pequerios y mejor absorbibles
por el intestino.

Los probidticos son bacterias que ayudan
a que esta flora microbiana mantenga un
equilibrio en el ecosistema del tracto digestivo,
por lo cual son muy importantes en todo
proceso donde el equilibrio de estas bacterias
beneficiosas se haya alterado.




EVENTO PRESENCIAL

CLINICA SANTA MARTHA DEL SUR
10 Dt MARZO
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EVENTO PRESENCIAL

CLINICA INTERNACIONAL
18 Dt MARZO




EVENTO PRESENCIAL

MIOBSTETRAY YO
25 Dt MARZO
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Estilos de Show:

* Clinica Loca, con el O, o la Dra.
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* Dia embarazaso, con Foila

Embarazada y sus ocurrencias en decoracion

Full Servicios:
* Decoracidn de ambiente y mesa
temdtica para tu fiesta
* Bocaditos dulces y salados

* Cupcakes, tortas y magquetas
* Filmacidn y fotografla profesional

Eaby cumpleanos:
Fiesta especial para cumpleaﬁems-ge 1 anfito,
para que participen en juegos acorde a su
edad: tonel del bebé gateador, sillitas
traviesas, ligas locas ¥ mds. También para sus
invitados de todas las edades.

iBUSCANOS!
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icas Show Milagres Gadea
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